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Fitxa técnica

Guié Mathieu Faure, Ningyi Sun, Pascale Appora Gnekindy Musica Cal Freundlich
Fotografia Orphé Zaza Emmanuel Bamoy, Sparrow, Ningyi Sun, Jie Yi Interpretacio
Documental, intervencions de: Thomas Boa, Jianmin Luan Durada 98 min Génere Do-
cumental Llengiies Francés i mandari, amb subtitols en catala

Sinopsi

En el context de la guerra civil a la Republica Centreafricana, un gerent de construccio
xinés i un treballador local africa treballen en extrems oposats de I'espectre per cons-
truir un nou i lluent banc. A mesura que s'acosten els terminis, els girs inesperats ame-
nacen els seus treballs, relacions i plans per a una vida millor. (FilmAffinity)

‘ Critica

L’estreta relacid entre treball i familia

Dirigit per Ningyi Sun i Pascale Appora-Gnekindy, Eat Bitter ens porta fins a la Republica Centreafricana per
donar-nos una valuosa historia que reflexiona sobre la relacié entre treball i familia des de dues perspectives
diferents.

El primer subjecte és en Thomas, un sand diver (bussejador de sorra) que treballa arduament traient sorra
del fons de llacs, que és utilitzada per a la construccid. De I'altra banda tenim en Jianmin “CC” Luan, un vete-
ra i bonas treballador xinés encarregat de supervisar la construccio d'un enorme banc a Bangui (capital de la
Republica Centreafricana).

Eat Bitter utilitza observacio i ocasionals voiceovers dels seus subjectes per explicar una historia captivadora
sobre dos interessants homes amb diferents cultures i antecedents que lluiten per tenir una vida millor per a
ells i principalment per a les seves families, les quals gradualment s'integren al documental per proveir un
panorama enriquidor del tema.

Tots dos han de compaginar la feina amb problemes familiars. La vida personal d’en Thomas és un desastre,
ja que entre ndvies, esposes i fills és evident que I'hnome no té maduresa ni estabilitat; cada vegada que tor-
nem a casa seva, I'home ja té una nova novia o esta bregant amb un altre embolic amords. La seva mare,
que se la passa treballant en un cultiu de iuques, clarament esta farta del seu fill i del poc suport que rep de
les seves novies, perd hi ha poc que pugui fer-hi.

D'altra banda, en CC intenta mantenir comunicacié amb la seva dona, que segueix a la Xina i esta bregant
amb la soledat i el dolor d'un fill que la ignora. Aixd es combina amb frustracions relacionades amb I'ética de
treball entre xinesos i centreafricans per augmentar l'estrés en la vida laboral d’en CC. Un fet que hem de
subratllar en relacié amb aixd és que Sun i Appora-Gnekindy tracten amb molt de respecte les ideologies
culturals dels dos paisos; em va recordar el fallit documental American Factory que fa tot el contrari i voreja el
racisme contra la Xina.

Un dels elements més destacats del treball de Sun i Appora-Gnekindy és la manera com retraten la dona;
potser no son els personatges principals d’Eat Bitter, perd amb el pas del temps i de manera organica la se-
va presencia esdevé crucial en el desenvolupament del film. Per exemple, quan hi ha una amenaga de guerra
civil (encoratjada per homes), son dones les que surten al carrer per demanar pau. Sun i Appora-Gnekindy
posen especial atencio en les respostes de les dones a la conducta dels seus esposos per aixi connectar el
seu tema central amb un estudi del paper tradicional i patriarcal de “proveidor” a la societat.

Gracies a una bona feina de direcci6, Eat Bitter no només ens permet aprendre sobre un pais que poques
vegades veiem al cinema, sind que a més ens regala una exploracio de la intrinseca relacié entre treball i
familia a través de les travessies de dos homes que, malgrat totes les diferéncies entre ells, estan units per
un sentit de responsabilitat i d'amor a les seves families.

Ricardo Gallegos — laestatuilla.com




“Eat Bitter”: premis i seleccions principals

Festival Internacional de Documentals Encounters South African 2023: premi ADIAHA mencié especial
Premis Social Impact Media, EUA 2024: premi Social Impact Media a la millor fotografia

Festival Internacional de Documentals Visioni dal Mondo 2023: millor llargmetratge documental internacional
Festival International Filmer Le Travail 2024: premi del Gran Jurat

Més 4 nominacions.

Pascale Appora Gnekindy i Ningyi Sun

Filmografia com a directores

Pascale Appora-Gnekindy Ningyi Sun

2023 Eat Bitter 2023 Eat Bitter
2021 Deux soeurs

Biografia

Pascale Appora-Gnekindy és originaria de la Republica Centreafricana (RCA). Es pro-
pietaria de Kea-Kwis Production, una productora de video a Bangui, CAR. Va codirigir el
seu primer llargmetratge documental Eat Bitter el 2020. El 2017 va dirigir My Eyes To
Hear, un curt documental que va ser a la seleccié oficial del Festival Internacional de
Cinema de Kinsaha i del Festival de Cinema Africlap. ElI 2019 va dirigir Two Sisters. Va
arribar a la produccié cinematografica des del moén informatic. Va comengar a estudiar
cinema quan va ser seleccionada per participar el 2016 en els tallers de realitzacié de
documentals organitzats per I'Alianga Francesa de Bangui i els Ateliers Varan.

De nacionalitat xinesa, Ningyi Sun és directora de cinema, escriptora i actriu i becaria
de Sundance, Hot Docs Blue Ice, Ford Foundation, IDFA Bertha Fund i Chicken & Egg
Pictures. El seu documental Eat Bitter va ser el seu primer intent de fer una pel-licula.
Eat Bitter va tenir la seva estrena mundial a CPH:DOX el 2023 i s'ha projectat a Hot
Docs, Vision du Reel, Shanghai International Film Festival, Encounters South Africa
Documentary Film Festival, Atlanta Film Festival, Doc Edge i més. Abans de capbus-
sar-se en el moén del cinema, va treballar per a 'operacié de pau de les Nacions Uni-
des a la Rep. Centreafricana.
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